
121

121 ist ein Trainingsspiel, das insbesondere die Finishwege, das Stellen und die Doppel 
trainiert.

Es ist geeignet für den ambitionierten Vereinsspieler, bis hin zum PDC-Profi.

Man kann es allein, aber auch zu zweit auf einen Score spielen.

Zu Beginn gilt es mit maximal drei Aufnahmen den Score von 121 auf null zu bringen, 
natürlich mit einem Doppel zum Schluss. Es gelten dabei selbstverständlich die üblichen 
Regeln. Gelingt dir dieses, so erhöht sich der Score um eins, wird der geforderte Score mit 
neun Darts nicht gecheckt, fängst du wieder bei 121 an.

Beispiel: Die zu Beginn geforderte 121 wird im achten Dart gecheckt, versuchst du mit den 
folgenden drei Aufnahmen die 122 zu löschen. Wenn du auch diese mit höchstens neun 
Darts auf null bringst, versuchst du sich an der 123. Schafft du es dann aber nicht die 
Aufgabe zu lösen, fällst du wieder zurück auf 121.

Die Besonderheit dabei ist, wenn es dir gelingt die Aufgabe mit drei Darts zu bewältigen. Als 
Belohnung für das doch sehr anspruchsvolle Highfinish spielst du den folgenden Score, und 
hast diesen für das aktuelle Training als Bremse gesetzt. Hast du z.B. die 123 mit drei Darts 
gecheckt, kannst du nicht mehr unter 124 fallen.

Ein Spiel, bei dem der Frustfaktor hoch ist, der Trainingseffekt jedoch ebenso. 

Wenn vor dem letzten Dart kein Check mehr möglich ist, versuch trotzdem auf ein gutes 
Doppel zu stellen. Jeder konzentriert geworfene Dart ist ein Trainingsdart, der dich 
weiterbringt.

Natürlich kannst du bei diesem Spiel auch bei 101 beginnen oder die Anzahl der Darts auf 
zwölf hochsetzen, ganz nach deinen individuellen Fähigkeiten.
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