
61 (plus 10, minus 1)

61 ist ein Trainingsspiel, das insbesondere die kurzen Finishwege und die Doppel trainiert.

Es ist geeignet für geübte Anfänger, aber auch für den routinierten Vereinsspieler.

Man kann 61 allein, aber auch zu zweit auf einen Score spielen.

Zu Beginn gilt es mit einer Aufnahme (drei Darts) den Score von 61 auf null zu bringen, 
natürlich mit einem Doppel zum Schluss. Es gelten dabei selbstverständlich die üblichen 
Regeln. Gelingt dir dieses, so erhöht sich dein Score um zehn, wird die 61 nicht gecheckt, 
vermindert sich dein Score um eins. In der folgenden Aufnahme steht somit 71 oder 60 zum 
Checken an. Versuch dich dabei so hoch wie möglich zu spielen, vielleicht sogar in den 
Bereich der Highfinish (ab 100).

Wenn nach zwei Darts kein Check möglich ist, versuch trotzdem mit dem letzten auf ein 
gutes Doppel zu stellen. Jeder konzentriert geworfene Dart ist ein Trainingsdart, der dich 
weiterbringt.

Varianten

61 (plus 1)

Misslingt dir der Versuch das geforderte Finish zu checken, dann versuch es erneut. Die 61 
ist so lange deine Aufgabe, bis du Erfolg hast. Erst dann geht es um einen hoch zur 62, mit 
der du genauso wie mit der 61 verfährst. Manchmal ist es hilfreich den Weg zu wechseln. 
Wie spielst du die 61? 25-D18? T19-D2? T15-D8? Versuch eine andere sinnvolle Variante, 
bevor du die Lust verliertst.

Als Anreiz kannst du dir einen Timer auf eine Stunde stellen, solltest dir beim Werfen aber 
keinen Zeitdruck auferlegen. Wie hoch kommst du heute und wie hoch in drei Wochen, drei 
Monaten oder einem Jahr? Dein Erfolg ist gut messbar.

Natürlich kannst du bei diesem Spiel auch bei zwei oder bei 40 beginnen, ganz nach deinen 
individuellen Fähigkeiten.
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